Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke und Angehorige

KREUZBUND

Kreuzbund Di6zesanverband Osnabriick e.V.
Bramscher Str. 158 , 49088 Osnabriick

Tel.: 0541 - 643 39 Fax: 0541 — 643 35
Email: info@kreuzbund-os.de

Das Wichtigste iiber unsere Gruppe

Ansprechpartner:

Heiko Immengo

Gruppenleiter:

Heiko Immenga, Tel. 0174 — 9778492
eMail: heiko.immenga@gmail.com

Geschichte:

z.B.

Grindung der SHG: 1989. Unsere Gruppe ist offen fiir Sucht-
kranke und Angehorige. Wir verstehen uns als Bindeglied im
Suchthilfesystem. Durch eine gute Vernetzung und regelmafi-
gen Austausch mit den anderen Gruppen unserer Arbeitsge-
meinschaft sowie dem Didzesanverband sind wir auf einem ak-
tuellen Stand.

Gruppenschwerpunkte:

Gesprache und der Austausch zum Thema Lebensbewaltigung
bilden den Schwerpunkt unserer Gruppenarbeit. Dariiber hin-
aus bieten wir unseren Gruppenmitgliedern Méglichkeiten zur
Fort- und Weiterbildung im Rahmen unserer Moglichkeiten.
Zusatzlich organisieren wir suchtmittelfreie Freizeitangebote.

Gruppenteilnehmer:

Frauen und Manner, Suchtkranke und Angehdrige. Sollte ein
Gruppenteilnehmer den Wunsch haben mit einem bestimm-
ten Personenkreis reden zu wollen, ist das selbstverstandlich
moglich.

Gruppengrolie:

Unsere Gruppe besteht derzeit aus 17 Mitgliedern (Stand:
27.03.2019)

Altersstruktur:

Zurzeit ist das jungste Gruppenmitglied 41 Jahre alt und das al-
teste Gruppenmitglied 70 Jahre alt.

Treffen:

Unsere Gruppenstunden finden zurzeit alle 14 Tage am Freitag
statt. Dazu treffen wir uns in der alten Schule (SchulstraRe 2) in
BerRen.

Sonstiges:

Personliche Geschichten unserer Gruppenmitglieder bleiben in
unserm Kreis (Schweigepflicht/Gruppengeheimnis). Ein Ziel ist
z.B. die Zufriedenheit aller Gruppenmitglieder, wobei die Ent-
faltung der Personlichkeit fiir jedes Gruppenmitglied eine we-
sentliche Rolle spielt.

Ansprechpartner:

www.kreuzbund-os.de
=>» siehe Gruppenleiter
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